
聖誕老人，報上名來！ 
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聖誕節慶祝基督的出世──這名被基督徒視為上帝之子的嬰兒在馬槽裡誕生。的確，「聖誕節」

這個字眼指的正是「基督的慶典」。 

然而，對許多人而言，聖誕節的代表人物是聖誕老人而非耶穌，是沒什麼好懷疑的。事實上，這

樣說也不為過：在世界許多地方，聖誕老人要比賦予該節日名稱的基督還更出名。 

但是那個身穿可口可樂紅白顏色服裝的胖子又是如何成為聖誕節的象徵？事實上，如同聖誕節本

身的故事一般，聖者尼可拉斯的故事，也是由歷史、神話與傳說交織而成。 

據傳統說法，尼可拉斯在西元 270 年於小亞細亞出生（現今土耳其）。年輕時，他曾赴巴勒斯坦

和埃及旅行。不久後，他成為一名主教。 

西元 303 年，羅馬皇帝戴克里先血腥迫害基督徒期間，尼可拉斯被捕入獄。不過，西元 306 年康

士坦丁大帝一登基為王，便讓基督教合法，並將其尊為羅馬帝國的國教。尼可拉斯也獲釋放。 

據史家說法，尼可拉斯在受難期間的祈禱和領導讓很多人皈依成為基督徒。尼可拉斯續任主教多

年。西元 343 年 12 月 6 日，凡人尼可拉斯去世，聖人尼可拉斯的傳說於焉誕生。 

 

12-25 

尼可拉斯在世時慷慨仁慈的名聲造就了日後他在窮人、弱者和孩童身上行神蹟的故事。尼可拉斯

死後，人們對他的摯愛擴及歐洲各地。其節日儀式在 12 月 6 日舉行，但是他身為「贈禮者」的名聲，

後來卻與 12 月 25 日聖誕節的慶典連在一起。 

16 世紀宗教改革運動之後，對尼可拉斯的崇拜便在多數屬於新教徒派的歐洲國家銷聲匿跡。但

是有關他的傳說卻和一個北歐民間故事結合在一起，故事中有位魔術師會懲罰頑皮的孩子，送禮物獎

勵好孩子。在英格蘭，尼可拉斯以「Father Christmas」之名為人所知。但在荷蘭，聖者尼丁拉斯的名

聲則依舊沿用「Sinterklaas」。 

17 世紀，荷蘭的殖民者將這個傳統帶到美洲。之後，「Sinterklaas」改以「Santa Claus」之名，為

說英語的大多數人所接納。此流傳至今的形象──「快樂的老矮人」駕著「八隻小馴鹿」拉的雪橇─

─在 19 世紀成型。克萊門莫爾(Clement Moore)即在當時寫了「聖者尼可的來訪」這首現今馳名的詩。

至於紅白服裝呢？那是在 1930 年代，由可口可樂的廣告業者創造出來的。 

儘管被高度商業化，現代的聖誕老人仍舊具體表現了聖者尼可拉斯的慷慨與對孩子們的愛。對某

些人來說，聖誕節指的仍是馬槽裡聖嬰的誕生，也讓我們想起慶祝聖誕節的緣由。 

 


